INGREDIENTEN

KEUKENSPULLEN
e thee-ejof

theezakjes

Slaapthee

THEE MIX

Tisane' is een betere benaming dan thee. Tisane is het
officiéle woord voor kruidenaftreksels in water. Er wordt dus
geen gebruik gemaakt van theestruikbladeren.

Dit wordt ook wel een ‘infusie’ of 'kruidenthee’ genoemd.

DIT HEB JE NODIG:
e Verschillende soorten gedroogde kruiden, zaden of
bessen zoals brandnetel, paardenbloem, vlierbes,

vlierbloesem, venkelzaad, rozenblaadjes, tijm etc.

ZO MAAK JE HET:

Mix verschillende soorten kruiden door elkaar.
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