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INGREDIENTEN DIT HEB JE NODIG:

Gember, 5 cm

50 ml duindoornsap of siroop
kurkuma vers of sap

5 sinaasappels

5 mandarijnen

1/4 theelepel zwarte peper, gevijzeld

1/2 theelepel kokosolie

KEUKENSPULLEN ZO MAAK JE HET:

* slowjuicer 1. Pers de gember uit met de slowjuicer.

e citruspers 2. Pers de sinaasappelen en de mandarijnen uit.
* vijzel 3. Vijzel de zwarte peper.

4. Meng alles door elkaar. En verdeel de mix over de
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glaasjes.



