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QUIZ



Er valt veel te monitoren!

• ≈236 middelen op Lijst I van 
de Opiumwet

• ≈ 86 middelen op Lijst II plus 
188 paddenstoelen

• ≈ 930 Nieuwe Psychoactieve
Stoffen (NPS)

Introductie drugsmonitoring



De Nationale Drug Monitor

• Laatste feiten en 
trends

• Cijfers gebruik
• Hulpvraag en 

incidenten (MDI)
• Ziekte en sterfte
• Aanbod en markt 

(DIMS)

www.nationaledrugmonitor.nl

http://www.nationaledrugmonitor.nl/


Kerncijfers drugs volwassenen



Kerncijfers ecstasy jongeren



DIMS



• Monitoring van de verschillende markten van 
synthetische drugs in Nederland ten behoeve
van de volksgezondheid.

• Verschaffen van informatie over drugsmarkten
ten behoeve van preventie.

• Initieren en coördineren van waarschuwings-
campagnes wanneer zich extra risicovolle
situaties voordoen. 

kerntaken DIMS



en deHoe werkt het DIMS? 

https://vimeo.com/254496760

https://vimeo.com/254496760


Gemaakte werkafspraken DIMS



Uitwisseling informatie

Aanleveraar krijgt:
• Informatie samenstelling en dosis drug

Aanleveraar geeft:
• Sample ter analyse
• Informatie over middel



Monitoring van de verschillende
markten van synthetische drugs in 

Nederland ten behoeve van de 
volksgezondheid.

Kerntaak DIMS I



Overzicht ontvangen drugsmonsters (1993-2021)



DIMS jaarbericht 2022



Ecstasy overzicht



Ecstasy dosering



Nieuwe Psychoactieve Stoffen



In totaal worden er nu meer dan 930 NPS 
gemonitord door het EMCDDA

EU Early Warning system update December 2022, EMCDDA



NPS bij het DIMS per jaar



De meeste Nederlanders gebruiken geen NPS

drugs jaarprevalentie; %
algemene bevolking 
(15-34 jaar) 2019

uitgaanders 
(16-35 jaar) 2020

cannabis 15,5 51,0
ecstasy 8,5 43,9
amfetamine 4,1 22,7
cocaïne 4,6 26,2

4-FA 0,9 5,1
3-MMC - 8,9
4-MMC (mefedron) - 6,4
6-APB (‘benzo fury’) - 1,5

MXE (methoxetamine)
- 0,4

‘spice’ (synthetische 
cannabinoïden)

- 0,3

Jaarprevalentie van gebruik van ‘traditionele drugs’ en 
nieuwe psychoactieve stoffen in Nederland



Maar… impact kan groot zijn!



3-MMC (3-methylmethcathinon)
• Verkoopnamen: 3-MMC, 3M, 

Poes, Miauw

• Gebruikswijze: slikken of 
snuiven (injecteren)

• Prijs: 15-25 euro per gram. 

• Werkingsduur: 4-6 uur
(slikken), 2-3 uur (snuiven)

• Populaire combinaties: 
alcohol, ketamine en MDMA 
(GHB)

• Effecten en risico’s: alert, 
euforisch, angst, 
hartkloppingen, craving



Gebruikers en gebruikspatronen

bron: kwr



3-MMC in de media



Verbod 3-MMC op 28-10-2021



Vervangers 3-MMC op webshops



Recente ontwikkelingen: 3-MMC



What will happen next? 



Kat en muis spel NPS

Gezondheids
incidenten

CAM

Beoordeling 

Wetgeving 

Nieuwe 
drug



Generieke wetgeving NPS 
• Momenteel wordt door de Nederlandse overheid een 

generieke wetgeving voorbereid, waarbij hele 
categorieën NPS in één klap worden verboden

• Cathinonen

• Fenylethylaminen

• Synthetische cannabinoïden

• Fentanyl-achtigen

Uit de kamerbrief 
drugspreventiebeleid 25 april 2019;

“een wetswijziging waarmee we in 
één keer veel gevaarlijke Nieuwe 
Psychoactieve Stoffen 
(designerdrugs) kunnen verbieden”





Initieren en coördineren van 
waarschuwingscampagnes wanneer

zich extra risicovolle situaties
voordoen.

Kerntaak DIMS II



Kernteam RED ALERT:

• Ministerie VWS
• Landelijk coördinator DIMS
• Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd

Het Kernteam wordt bijeengeroepen
indien er sprake is van verontrustende
stof dan wel verontrustende situatie.

RED ALERT



Red Alert Tesla



Red alert app



• Via diverse monitors houdt het Trimbos instituut 
zicht op actuele trends en ontwikkelingen op de 
drugsmarkt. 

• Over het algemeen worden NPS nauwelijks 
gebruikt in Nederland.

• Bij toename gebruik en incidenten met NPS volgt 
doorgaans een risicobeoordeling waarna verbod  
en inzet preventie.

• Een Red Alert kan worden ingezet om te 
voorkomen dat incidenten als gevolg van extra 
riskante drugs op grote schaal plaatsvinden. 

Samenvatting



Tenslotte….

• Hoe ga je het gesprek aan over drugs?



Meer info

lsmit-rigter@trimbos.nl
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