Docentenblad Schimmels eten

Lesdoelen

De leerlingen kennen en kunnen:

- De leerlingen weten hoe je bederven door schimmels kunt tegengaan
- Leerlingen kennen het gevaar van wildplukken
-Leerlingen  weten dat schimmels gebruikt worden bij het maken van voedsel

-Leerlingen kunnen een pizza met schimmels maken
Tijdsduur

Voor deze opdracht heeft u ongeveer 2 lesuur(en) nodig.

Benodigdheden

- Ingrediënten voor de pizza 

-Broodmix  (150 gr.)


-Water  (90 ml.)


-Tomatensaus


-Champignons


-Gesneden groente


-Italiaanse kruiden


-Geraspte kaas.


-Gorgonzola


-Quorn worstjes
- Toegang tot internet voor de leerlingen
Antwoorden
Opdracht 1 puzzel

1 alcohol

2 koelkast

3 verhitten

4 zuur

5 zouten

6 vriezen

7 suiker

8 uitdrogen

Opdracht 2 a

A a.

B b

C a

D c (mits gekookt)

E b
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www.de-natuur.be (vroege knolamoniet) (giftig)
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www.pilz-baden.ch (karbolchampignon) (giftig)


[image: image1]www.wikipedia.nl (weidechampignon) (eetbaar)
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www.duinkerke.nu (cantharel) (eetbaar)
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www.ditskes.nl (valse hanekam) (niet giftig, maar niet eetbaar)
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www.natuurbericht.nl (lantaarnzwam)(giftig)
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www.wikipedia.nl (geschubde inktzwam)(eetbaar)
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 www.foodlog.nl (geschubde inktzwam)(eetbaar)
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www.members.home.nl (kale inktzwam)(giftig)
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www.members.home.nl (roodbruine slanke amaniet)
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www.digitalnature.org (groene knolamaniet) (giftig)

[image: image13.jpg]



www.dewildplukker.nl (grijze ameniet) (giftig)
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www.natuurinformatie.nl (morielje) (eetbaar)
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www.biopix.nl (voorjaarskluifzwam)(giftig)

3a-
3b A) bv Merken als Valess (gemaakt van zuivel) of de Vegetarische slager en planten als lupine, noten, soja (tofu en tempeh zijn ook gemaakt van soja)
B) Fusarium graminearum
C) Sommige eiwitbronnen bevatten verzadigd vet, maar Quorn is anders. Quorn™ fijngehakt and Quorn™ stukjes zijn een gezonde, uitgebalanceerde bron van eiwit*, die je helpt om je botten en spieren sterk te houden. Daarnaast vormen deze producten een bron van voedingsvezels en bevatten ze maar weinig verzadigde vetten. Ideaal dus voor een gezonde levensstijl.

De dagelijks aanbevolen hoeveelheid eiwitten is 50 gram. Producten zoals Quorn™ zijn even rijk aan eiwit als vergelijkbare bronnen, maar bevatten veel minder verzadigd vet. Voor heerlijke maaltijden kunnen Quorn-producten worden gecombineerd met andere gezonde bronnen van eiwit zoals kidneybonen. Een portie chili met Quorn bevat meer dan 20 gram eiwit en slechts 0,8 verzadigd vet, en dat voor 399 calorieën! (bron: http://www.quorn.nl/gezonde-eiwitten/ 
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