Leeftijdscriteria voor donatie:

-» Voor bloeddonatie 18-79 jaar

-» Voor stamceldonatie 18-55 jaar

-» Orgaandonatie kan op elke leeftijd. Vanaf 16 kun
je een keuze maken. Als je geen keuze maakt staat
je aanmelding vanaf 18 jaar automatisch op ‘ja.
Dit kun je op elk moment wijzigen.

Aantal keer doneren:
-2 Als bloeddonor mag je als man 5x per jaar bloed
geven. Vrouwen 3x.
-2 Als stamceldonor mag je 3x stamcellen doneren,
en daarna eventueel nog één keer voor een familielid.
-» Organen doneer je na je dood. Alleen een nier of
stuk lever kun je ook tijdens je leven doneren.

11! <

Binnen 72 uur worden de In Nederland krijgen ongeveer In 2024 zijn 285 Nederlandse
stamcellen van de donor in 2.500 mensen per jaar de stamceldonoren aan een
de patiént gebracht. diagnose leukemie. patiént gematcht.




