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Wat zijn stamcellen?

Stamcellen zijn cellen die nog ongedifferentieerd zijn. Ze kunnen dus nog
meerdere celtypes worden. In dit geval kan een stamcel alle verschillende
bloedcellen worden: rode bloedcellen, witte bloedcellen en bloedplaatjes.
De stamcellen vervangen continu de bloedcellen in jouw bloed. Dat s hard
nodig, want witte bloedcellen leven maar 2 dagen.

Hoe doneer ik stamcellen?

BLOED

In 80% van de gevallen worden de stamcellen uit het bloed

gehaald. Eerst spuit je 5 dagen lang een groeifactor in je buik

zodat de stamcellen in de bloedbaan terechtkomen. Op de
dag van donatie worden in enkele uren stamcellen uit je bloed gefilterd met
een speciaal apparaat. Bijwerkingen kunnen vermoeidheid, lichte koorts en
spierpijn zijn.

BEENMERG

In de overige 20%van de gevallen worden stamcellen direct uit

het beenmerg gehaald. Je wordt bij deze donatie altijd onder

narcose gebracht. Met een dikke naald worden de stamcellen
uit de achterste rand van het bekken gehaald. Er wordt ongeveer 4% van de
totale hoeveelheid beenmerg afgenomen. Je kunt je misselijk, vermoeid of
duizelig voelen door de narcose. Verder kun je de eerste dagen ook last heb-
ben van een beurs, pijnlijk gevoel op de plek waar in het bekken gepriktis.




